
Genomförande av handlingsplan för god och 
nära vård och omsorg i Stockholms län 2024-2030

Prioriterade aktiviteter 2024 för 
länsövergripande samverkan  och 
principer för årlig planering



Handlingsplan för god 
och nära vård och 
omsorg i Stockholms län

Mål:

Den enskilde ska få en god, sömlös och 
personcentrerad vård och omsorg, samt att 
befolkningens hälsa ska förbättras. 

Det ska ske på ett samordnat, jämlikt och 
kostnadseffektivt sätt för invånarna i 
Stockholms län.



• Deltagare i länsövergripande samverkan: 
VIS politisk styrgrupp, VIS tjänstestyrgrupp, 
VIS processledning och samrådsgrupperna.

• Förtroendevalda inom region och kommuner.

• Berörda chefer i verksamheter inom regionen, 
såväl beställare som utförare.

• Berörda chefer i kommunerna, såväl i 
förvaltningarna som i utförarverksamheter.

• Ansvariga funktioner i lokal samverkan.

Handlingsplanen ska genomföras i samverkan 

Ansvariga för genomförandet



Handlingsplanen och årlig 
process för genomförande

• Den politiska styrgruppen vård i samverkan (VIS) 
leder den strategiska inriktningen för 
länsövergripande samverkan och 
bereder ärenden inför beslut i respektive 
organisation i frågor som rör hälsa, vård och 
omsorg.

• I samband med beslutet om handlingsplanen 
(dec 2023) beslutade den politiska styrgruppen 
att förslag ska tas fram årligen på 
prioriterade aktiviteter för länsövergripande 
samverkan fram till 2030.

• Den 4 mars 2024 beslutade politiska styrgruppen 
om prioriterade aktiviteter för 2024 och principer 
för hur aktiviteter ska prioriteras årligen. 



Principer för att prioritera aktiviteter

• Följer strategiska inriktningar i handlingsplanen 
god och nära vård och omsorg, inklusive 
Inriktning psykisk hälsa och suicidprevention. 

• Hanterar utmaningar som kräver gemensamma 
lösningar mellan kommun och region, och som 
inte kan lösas i den lokala samverkan eller 
bättre löses på regional nivå.

• Kan förbättra förutsättningarna eller 
undanröja hinder för lokal samverkan

• Aktiviteterna ska också följa nationella 
och regionala styrdokument.

Länsövergripande samverkan ska prioritera aktiviteter som:



Prioriterade uppdrag och aktiviteter 2024
Uppdrag

Utveckling och 
tillämpning av SIP

Arbete med 
överenskommelser

Patientsäkra 
vårdövergångar 
och transition 
olika livsfaser

• Utreda frågeställningar gällande SIP och föreslå åtgärder, inklusive gällande barnrättsbaserad SIP – VIS processledning

• Översyn, revidering och implementering av sak-överenskommelser – VIS processledning 
• Revidering överenskommelse om vård och omsorg äldre – Äldres hälsa 
• Stöd implementering överenskommelse hälso-, sjuk- och tandvård placerade barn o unga – Barns och ungas hälsa 
• Slutföra revidering av samverkansrutin för remittering – Barn och ungas hälsa
• Slutföra revidering av överenskommelsen Ansvarsfördelning för hjälpmedel i kommunens barnomsorg - Barns och 

ungas hälsa
• Slutföra översyn digitala principer - Digitalisering

• Utveckling av utskrivningsprocessen – VIS processledning 
• Patientsäkra vårdövergångar – Äldres hälsa

• Samverkan transition vid olika livsfaser för personer med funktionsnedsättning – Hälsa för personer med funktionsnedsättning

Aktiviteter och ansvarig samrådsgrupp

Utveckling och 
tillämpning av 

Lifecare SP

• Utveckling och tillämpning av Lifecare SP – VIS processledning och Digitalisering
• Digitala identitets- och behörighetshantering - Digitalisering

Uppföljning och 
indikatorer

• Framtagande indikatorer och process för hur handlingsplanen och länsövergripande samverkan ska följas upp – VIS 
processledning



Prioriterade uppdrag och aktiviteter 2024
Uppdrag

Stöd till 
implementering av 
kunskapsstöd som 

rör samverkan

Integrerade och 
samfinansierade 

verksamheter

• Utveckla hur samrådsgrupperna kan bidra till implementering av kunskapsstöd som rör samverkan – VIS processledning
• kunskap gällande förebyggande åtgärder för undvikbar slutenvård och oplanerad återinskrivning – Äldres hälsa
• kunskap gällande samverkansinsatser identifierade i RPO psykisk hälsa - Psykisk ohälsa och beroende
• Socialstyrelsens riktlinjer vid ADHD och autism - Hälsa för personer med funktionsnedsättning 
• Identifiera och anpassa kunskap förebyggande arbete hälsosamma levnadsvanor – Hälsa för personer med 

funktionsnedsättning

• Stödja arbetet med utvecklandet av familjecentraler och hembesöksprogram – Barns och ungas hälsa
• Kartlägga integrerade och samfinansierade verksamheter inom barn och unga – Barns och ungas hälsa

Aktiviteter

Prioriterade 
målgrupper 

samtidiga och 
samordnade insatser

• Projekt kring samtidiga och samordnade insatser för personer med beroende- och annan psykiatrisk problematik 
(samsjuklighet) – Psykisk ohälsa och beroende 

• Projekt kring samtidiga och samordnade insatser för barn och unga med psykisk ohälsa - Barns och ungas hälsa

Utveckling av lokal 
samverkan

• Stödja lokal samverkan – VIS processledning 
• Kartlägga lokal samverkan kring beroende och psykiatri – Psykisk ohälsa och beroende
• Stödja lokal samverkan kring kognitiv svikt - Hälsa för personer med funktionsnedsättning

Stödjande aktiviteter 
utifrån Inriktning 
psykisk hälsa och 
suicidprevention 

(UPH)

• Fortsätta erbjuda gemensamma utbildningar – VIS processledning
• Fortsätta med stödjande insatser av konsultativ karaktär - VIS processledning
• Utreda möjlighet för utvecklat efterlevandestöd vid suicid - VIS processledning
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