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Handlingsplan for god
och nara vard och
omsorg 1 Stockholms lan

Mal:

Den enskilde ska fa en god, somlos och
personcentrerad vard och omsorg, samt att
befolkningens halsa ska forbattras.

Det ska ske pa ett samordnat, jamlikt och
kostnadseffektivt satt for invanarna i
Stockholms lan.

Somlos vard
och omsorg
Invéanaren mots av en
samordnad och integrerad
vard och omsorg med
primarvarden som nav.

Kostnadseffektiv
vard och omsorg
Invanaren méts av en vard
och omsorg som utgar fran
basta tillgangliga kunskap
och effektivt resursnyttjande.

Jamlik tillgang
till vard och omsorg
Invanaren mats av en
likvardig och tillganglig
vard och omsorg utifran
sina behov.

Personcentrerad
vard och omsorg

Invanaren ar medskapande
och delaktig i sin vard
och omsorg.

Befolkningens
hélsa ska forbittras
Invanaren mots av
halsoframjande och
forebyggande insatser.
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Handlingsplanen ska genomforas i samverkan

Ansvariga for genomforandet
« Deltagare i lansovergripande samverkan: f \
VIS politisk styrgrupp, VIS tjanstestyrgrupp, VIS politisk styrgrupp
VIS processledning och samradsgrupperna.
« Fdrtroendevalda inom region och kommuner. VIS tjanstestyrgrupp
» Berorda chefer i verksamheter inom regionen, )
saval bestallare som utforare. k Samradsgrupper /
« Berdrda chefer i kommunerna, saval i
Delregional samverkan

BAIU Jeuolbay

forvaltningarna som i utforarverksamheter.
« Ansvariga funktioner i lokal samverkan.
Lokal samverkan
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Handlingsplanen och arlig

"Det dvergripande malet med samverkan mellan
regionen och kommunerna ar att den enskilde ska

p I‘O Ce S S f6 r g e nn O mfé T an de 4 en god, sémlés och personcentrerad vard och

omsorg, samt att befolkningens hélsa ska forbéttras.
Det ska ske pa ett samordnat, jamiikt och kostnads-
effektivt sétt for invanarma i Stockholms lan”

» Den politiska styrgruppen vard i samverkan (VIS)

. . . 2024 — 2030
leder den strategiska inriktningen for
. . . ; . ‘ Fem malomraden
lansOvergripande samverkan och . Handlingsplan
N . g . . ‘ for god och
bereder arenden infor beslut i respektive " ndra vard och Strategiska inriktningar
organisation i fragor som ror hélsa, vard och ; omsorg * Styrande for lansovergripande samverkan
’ « Ger riktning och stod for lokal samverkan
omsorg.
B
* | samband med beslutet om handlingsplanen Arlig process
(dec 2023) beslutade den politiska styrgruppen Genomfdrande Identifiera och genomféra aktiviteter
att forslag ska tas fram arligen pa och uppfdljning utifran strategiska inriktningar
L o . . » Uppdrag till lansdvergripande samverkan
prioriterade aktiviteter for lansovergripande - Uppdrag till lokal samverkan
samverkan fram till 2030. Y

Uppfdljning per malomrade
* Den 4 mars 2024 beslutade politiska styrgruppen
om prioriterade aktiviteter for 2024 och principer
for hur aktiviteter ska prioriteras arligen.
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Principer for att prioritera aktiviteter

Lansovergripande samverkan ska prioritera aktiviteter som:

» FOljer strategiska inriktningar i handlingsplanen « Kan forbattra forutsattningarna eller

god och nara vard och omsorg, inklusive undanréja hinder fér lokal samverkan
Inriktning psykisk halsa och suicidprevention.

» Aktiviteterna ska ocksa folja nationella

« Hanterar utmaningar som kréaver gemensamma och regionala styrdokument.

|6sningar mellan kommun och region, och som
inte kan Io6sas i den lokala samverkan eller
battre 16ses pa regional niva.
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Prioriterade uppdrag och aktiviteter 2024

Uppdrag Aktiviteter och ansvarig samradsgrupp

« Oversyn, revidering och implementering av sak-6verenskommelser - VIS processledning

Arbete med
overenskommelser

Utveckling och
tillampning av SIP

Revidering 6verenskommelse om vard och omsorg &ldre - Aldres hélsa
Stod implementering dverenskommelse hélso-, sjuk- och tandvard placerade barn o unga - Barns och ungas hélsa
Slutféra revidering av samverkansrutin fér remittering — Barn och ungas hélsa

Slutféra revidering av dverenskommelsen Ansvarsfordelning for hjalpmedel i kommunens barnomsorg - Barns och
ungas hélsa

Slutféra 6versyn digitala principer - Digitalisering

« Utreda fragestallningar gallande SIP och féresld atgérder, inklusive géllande barnrattsbaserad SIP - VIS processledning

Patientsakra » Utveckling av utskrivningsprocessen - VIS processledning
vardovergangar - Patientsékra vardovergdngar - Aldres hélsa
och transition + Samverkan transition vid olika livsfaser for personer med funktionsnedsattning — Hélsa fér personer med funktionsnedséttning

olika livsfaser

Utveckling och
tillampning av
Lifecare SP

» Utveckling och tilldampning av Lifecare SP - VIS processledning och Digitalisering
+ Digitala identitets- och behérighetshantering - Digitalisering

Uppfoljning och + Framtagande indikatorer och process for hur handlingsplanen och ldnsévergripande samverkan ska féljas upp - VIS
indikatorer processledning



Prioriterade uppdrag och aktiviteter 2024

Uppdrag Aktiviteter

« Utveckla hur samrddsgrupperna kan bidra till implementering av kunskapsstéd som rér samverkan - VIS processledning
kunskap géllande férebyggande atgéarder for undvikbar slutenvard och oplanerad aterinskrivning — Aldres hélsa

Stod till *
implementering av + kunskap gallande samverkansinsatser identifierade i RPO psykisk hélsa - Psykisk ohédlsa och beroende
kunskapsstod som  Socialstyrelsens riktlinjer vid ADHD och autism - Hélsa fér personer med funktionsnedséttning
ror samverkan » Identifiera och anpassa kunskap férebyggande arbete halsosamma levnadsvanor - Hélsa fér personer med

funktionsnedséattning

. + Stédja lokal samverkan - VIS processledning
Utveckling av lokal . _ _ . ,
» Kartléagga lokal samverkan kring beroende och psykiatri — Psykisk ohélsa och beroende

samverkan . . o o ) .
« Stddja lokal samverkan kring kognitiv svikt - Hdlsa for personer med funktionsnedséattning

Prioriterade

mélgrupper « Projekt kring samtidiga och samordnade insatser fér personer med beroende- och annan psykiatrisk problematik

(samsjuklighet) — Psykisk ohélsa och beroende

samtidiga och
» Projekt kring samtidiga och samordnade insatser fér barn och unga med psykisk ohélsa - Barns och ungas hélsa

samordnade insatser

Integ_jrerac_le och + Stddja arbetet med utvecklandet av familjecentraler och hembesdksprogram — Barns och ungas hélsa
samfinansierade . . . . : .
+ Kartlagga integrerade och samfinansierade verksamheter inom barn och unga - Barns och ungas hélsa
verksamheter

Stodjande aktiviteter
utifran Inriktning Fortsatta erbjuda gemensamma utbildningar - VIS processledning

psykisk halsa och - Fortsatta med stédjande insatser av konsultativ karaktér - VIS processledning
suicidprevention Utreda mojlighet for utvecklat efterlevandestéd vid suicid - VIS processledning
(UPH)
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