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Inledning

Psykisk hilsa har stor betydelse fér manniskors hilsa och vilbefinnande genom hela livet. I takt med
att samhallet forandras stills nya krav pa insatser, saval for att framja psykisk hilsa och forebygga
psykisk ohélsa och suicid, som for att ge vird, omsorg och st6d till dem som beho6ver. Flera
satsningar har genomforts for att forbattra den psykiska hélsan i Sverige, men utmaningarna ar
fortsatt stora inom flera omraden, dar ytterligare statliga satsningar genom riktade stimulansmedel
forviantas under kommande Ar.

Bakgrund

I Stockholms ldn har medel fordelats till linsgemensamma satsningar f6r psykisk hélsa och suicid-
prevention i enlighet med 6verenskommelser mellan regeringen och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). Satsningarna sker i samverkan mellan Storsthlm och Region Stockholm, genom
Uppdrag Psykisk Halsa Stockholms 14n (UPH). Lansgemensamma handlingsplaner har tagits fram
en gang per ar sedan 2016, inom ramen fé6r UPH. Den linsgemensamma handlingsplanen for 2023
var en forlingning och utvidgning av tidigare planer och byggde vidare pa sévail tidigare satsningar
som pa 2023 ars 6verenskommelse mellan staten och SKR om psykisk hilsa och suicidprevention.

Region Stockholm och lanets kommuner har en gemensam samverkansstruktur kring hilsa, vird och
omsorg i Stockholms 14n.' Denna struktur skapar forutsittningar for samverkan kring psykisk hélsa
och suicidprevention och regleras sedan september 2022 i en Huvudoverenskommelse om
samverkansstruktur kring hdlsa, vard och omsorg mellan Region Stockholm och kommunerna
(HOK).2 Den 6vergripande malbilden for HOK ir:

=  att den enskilde ska fa en god, s6mlds och personcentrerad vérd och omsorg,

- attbefolkningens hélsa ska forbattras pa ett samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt sétt for
invanarna i Stockholms lan.

I december 2023 faststillde den politiska styrgruppen for vard i samverkan (VIS) en Handlingsplan
for God och néira vard och omsorg 2024 — 2030 3 som ir baserad pd HOK. Inriktning for psykisk
hdlsa och suicidprevention 2024- 2030 grundar sig i huvudéverenskommelsen och tar sin
utgdngspunkt i Handlingsplan for God och nira vard och omsorg 2024 — 2030, och dr darmed en
tydlig del i den fortsatta omstéllningen mot god och nira vard och omsorg.

Definitioner av begrepp inom psykisk halsa

Psykisk hélsa och ohélsa beskrivs pa olika sitt i olika kallor, men innehéller oftast ett par viktiga
gemensamma begrepp och definitioner. Inriktning psykisk hilsa och suicidprevention 2024-2026
anvander sig av begrepp enligt den modell som har tagits fram av SKR, Folkhdlsomyndigheten
(FHM), Socialstyrelsen (SoS) och Statens beredning for medicinsk och social utviardering (SBU).4
Modellen beskriver paraplybegreppet psykisk hilsa utifran tva dimensioner: psykiskt vilbefinnande
och psykisk ohilsa. Personer som inte har nagon psykisk ohélsa kan uppleva ett 14gt psykiskt
vélbefinnande och pa motsvarande sétt kan personer med psykiatriska tillstind uppleva psykiskt
vilbefinnande. Psykiskt vilbefinnande och psykisk ohélsa dr darmed olika dimensioner och inte
varandras motsatser.

1 Samverkansstruktur: vird i samverkan (VIS)

2 Huvudoverenskommelse om samverkan kring halsa, vird och omsorg mellan Region Stockholm och kommunerna

3 Handlingsplan god och néira vard och omsorg
4 Begrepp inom omrédet psykisk hélsa Version 2020
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Sambanden mellan psykisk ohélsa och sjalvmord ar tydliga och psykiatriska tillstdnd innebér en 6kad
risk for suicid. Trots detta har langt ifran alla som férsoker ta sitt liv eller som dor i suicid haft kontakt
med varden.

== Psykiskt valbefinnande

Psykisk halsa

|— Psykiska besvir

== Psykisk ohilsa
|— r Psykiska sjukdomar och syndrom
Psykiatriska tillstidnd

L Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar)

Bild 1: Modell som beskriver hur begrepp inom omradet psykisk halsa férhaller sig till varandra.’

Samverkan ir ett centralt begrepp i inriktningen och anvénds i enlighet med Socialstyrelsens
termbank:6 "Samverkan &r ett 6vergripande gemensamt handlande pé organisatorisk nivé for ett visst
syfte. Samverkan kan ske inom och mellan huvudmén/vardgivare/enheter och till exempel gélla att
planera gemensamma roller/insatser/rutiner/aktiviteter eller aktivt utbyta information.”

Psykisk halsa en tvarsektoriell fraga

Det dr ménga olika faktorer som péverkar hur manniskor mar. Kon, élder, arv och funktionsforméga
ar exempel pa individuella faktorer, men precis som den fysiska hilsan paverkas vart psykiska
vilbefinnande dven av kontextuella faktorer som social situation, familjens eller individens ekonomi,
kultur, milj6 och samhallsutveckling. Psykisk hélsa dr en del av folkhédlsan och nara sammanvavd
med andra politikomraden, till exempel hilso- och sjukvard, arbetsliv, utbildning och socialtjanst.
Manniskors forutsattningar for en god psykisk hélsa skiljer sig at redan fran fodseln och betyder dels
att vissa individer loper storre risk att drabbas av psykisk ohilsa, dels att konsekvenserna riskerar att
bli mer allvarliga och l&ngtgéende for en del av dem som drabbas. For att uppna storre jamlikhet i
psykisk hilsa behover flera huvudmain och verksamheter vara delaktiga i att erbjuda frimjande,
forebyggande, stodjande och behandlande insatser under olika faser av livet, bade pa individ-, grupp-
och samhillsniva. Framjande av psykiskt vilbefinnande och férebyggande av psykisk ohilsa ar
dirmed en tvarsektoriell fraga.

I den har inriktningen ror strukturerad samverkan fraimst kommun och region, men ocksa olika
forvaltningar i en kommun och inom Region Stockholm, samt andra aktorer i Stockholmsregionen.
Samverkan med civilsamhallet, till exempel med patient-, brukar- och néarstiendeforeningar, ar en
viktig del i detta arbete. Samverkan mellan olika aktorer bidrar till en tydligare helhetsbild av viktiga
skydds- och riskfaktorer och ger storre mojlighet att skapa helhetslosningar utifrdn individens behov
for att ingen ska falla genom skyddsniten. Individer med mer omfattande behov, till exempel vid
samsjuklighet, stéller sirskilda krav pa samarbete f6r en s6mlos vard och omsorg.

5 Begrepp inom omradet psykisk hilsa, Version 2020

6 Termbank Socialstyrelsen samverkan
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Om inriktningen
Syfte
Syftet med Inriktning for psykisk hilsa och suicidprevention 2024 -2026 ar att stodja det

lainsgemensamma arbetet for psykisk hilsa och att forebygga psykisk ohilsa och suicid hos
befolkningen i Stockholms lan.

Inriktningens prioriterade omraden och aktiviteter utgéar frin Handlingsplan f6r god och nara vard
och omsorg i Stockholms ldn 2024 -2030, samt tidigare handlingsplaner for psykisk hilsa och
suicidprevention.

De prioriterade omradena kan till exempel stodja lanets verksamheter i:

- prioritering av insatser med stod av statliga stimulansmedel pé regional och lokal niva
» framtagande av lokala handlingsplaner inom omradet psykisk hélsa och suicidprevention.

Omfattning och avgransning

Avgransning

Kommunerna och Region Stockholm har stora, egna ansvarsomraden inom omréadet psykisk hilsa och
suicidprevention. Inriktningen ar avgrénsad till de dtaganden och uppgifter som kraver samverkan pa
regional och lokal niv4, baserat pé identifierade behov av ett gemensamt utvecklingsarbete inom flera
omraden.

Malgrupp

Malgruppen for det lansgemensamma arbetet dr invénare i behov av insatser som forutsatter
samverkan mellan lanets kommuner och Region Stockholm. Insatserna ska frimja psykiskt
vilbefinnande och forebygga psykisk ohilsa, samt stodja och behandla vid psykisk ohéilsa.

Mélgruppen for en insats kan vara hela befolkningsgrupper eller avgrinsat till en prioriterad grupp.
Insatser kan ocksé riktas till sarskilda riskgrupper, eller till grupper med identifierade behov utifran
bland annat:

= Socioekonomisk utsatthet
« Hbtqi+

« Samsjuklighet

« Funktionsnedsittning

Genomforandet i inriktningen riktar sig bade till beslutsfattare och medarbetare i organisationer och
verksamheter som har ansvar och uppgifter inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
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Utgangspunkt

Inriktningen tar framst sin utgdngspunkt i Handlingsplan for god och nara vard och omsorg i
Stockholm 14n 2024-2030 och i tidigare handlingsplaner for linsgemensamma insatser inom psykisk
hilsa i Stockholms lan.7 Psykisk hilsa och suicidprevention ar en prioriterad samhillsfraga med flera
aktorer pé nationell, regional och lokal niva, och ror sévil offentliga aktorer som civilsamhalle och
privata aktorer. Nedanstdende underlag har varit viktiga i framtagandet av inriktningen och visar pa
en hog grad av samstimmighet kring analyser och atgidrdsbehov.

I september 2023 lamnade Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen tillsammans med 24 andra
myndigheter ett forslag till regeringen om en nationell strategi for psykisk hilsa och
suicidprevention, som forvintas antas under 2024. Visionen for strategin dr “ett samhélle som
framjar en god och jamlik psykisk hilsa i hela befolkningen och dir ingen bor hamna i en situation
dir den enda utvigen upplevs vara suicid”.8

Strategin 16per 6ver tio ar och har fyra mal:

Forbattrad psykisk hilsa i hela befolkningen

Farre liv forlorade i suicid

Minskad ojamlikhet i psykisk hélsa

4. Minskade negativa konsekvenser pa grund av psykiatriska tillstand.

@ p o

Sedan 2012 har Sveriges kommuner och regioner (SKR) ingatt 6verenskommelser med staten om
satsningar inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention. Utifran 6verenskommelserna bedriver
SKR ett arbete for att stotta regioner och kommuner i sitt arbete for att stiarka och utveckla insatser
pa omradet. I augusti 2023 antog SKR ett Positionspapper for psykisk hdlsa for det fortsatta arbetet
for ett mer halsofrimjande samhalle och levnadsitt, dir individer rustas att na sin fulla potential och
vélbefinnande och dar de som behover far goda vard- och stodinsatser i tid.9

Region Stockholm antog Strategi for suicidprevention 2020.1° Strategin syftar till att stirka det
suicidpreventiva arbetet inom Region Stockholm och utifran en behovsbedomning ge vigledning till
regionens namnder och bolag vid val av aktiviteter och insatser. Strategin fastslar bland annat

att det suicidpreventiva arbetet ska utga fran tre nivaer; universell, selektiv och indikerad prevention,
vilket innebar att insatserna ska rikta sig till olika malgrupper i befolkningen utifran riskniva.
Strategin ligger vil i linje med det lansgemensamma suicidpreventiva arbetet, och stédjer och stiarker
den hér inriktningen.

Under 2022 genomforde Storsthlm i samarbete med UPH Stockholms 1dn en fordjupningsstudie som
fungerar som ett underlag i planeringen och utvecklingen av det regionala arbetet med psykisk hilsa
och suicidprevention. Férdjupningsstudiens syfte var att underscka hur arbetet med psykisk halsa
behover utvecklas for att mota forutsattningar och behov under kommande &r. Studien vilar pé tva
rapporter: Psykisk ohdlsa i Stockholms lidn — nuldge och forslag pa atgdrder 2, Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin (CES) Region Stockholm, och Kommunernas arbete med psykisk
hdlsa.2 Rapporten fran CES visar pa fortsatt ojaimlikhet i hélsa och vardutnyttjande inom lanet och
lyfter fram riskgrupper och grupper med identifierade behov. Rapporten om kommunernas arbete
visar pa ett behov av fortsatt lansgemensamt st6d till kommunerna i arbetet inom omrédet psykisk
halsa, suicidprevention och stimulansmedel.

7 Handlingsplaner 2017-2023
8 Nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

9 Positionspapper for psykisk halsa | SKR
10 Strategi for suicidprevention
11 Rapport psykisk ohélsa Stockholms lén
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hdlsa.:2 Rapporten fran CES visar pa fortsatt ojamlikhet i hilsa och vardutnyttjande inom ldnet och
lyfter fram riskgrupper och grupper med identifierade behov. Rapporten om kommunernas arbete
visar pa ett behov av fortsatt lansgemensamt st6d till kommunerna i arbetet inom omradet psykisk
hilsa, suicidprevention och stimulansmedel.

Prioriterade omraden psykisk halsa och
suicidprevention

Det linsgemensamma arbetet for psykisk hélsa och suicidprevention dr en del i arbetet f6r god och
nira vard och omsorg. Huvudoverenskommelsens 6vergripande malomraden och Handlingsplan for
god och nira vard och omsorg 2024 — 2030 dr genom sina strategiska inriktningar styrande i detta
arbete.

Huvudoverenskommelse
kring halsa, vard och
omsorg

HP God och nara vard och
omsorg 2024-2030 — mal
och strategiska inriktningar
A\ /
A=
Inriktning psykisk halsa och
suicidprevention 2024-2026
— prioriterade omraden

Bild 2. Kopplingen mellan Handlingsplan god och néra vard och omsorg (HOK) och Inriktning fér psykisk hélsa
och suicidprevention.

De prioriterade omrédena i Inriktning for psykisk hilsa och suicidprevention 2024—2026, utgar fran
handlingsplanens fem méalomraden. Ett prioriterat omrade kan berora flera malomraden, men ar
placerat diar kopplingen ar tydligast. Aktiviteter pa kort och lang sikt planeras och genomfors saval i
lansovergripande som i lokal samverkan. I planeringen och utformningen av varden och omsorgen
ska arbetssitt som aktivt involverar patient-, brukar- och anhorigforeningar anviandas.

12 Kommunernas arbete med psykisk hilsa 2022.docx (uppdragpsykiskhalsa.se)
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Kostnadseffektiv
vard och omsorg
Invanaren mots av en vard
och omsorg som utgar fran

Somlés vard
och omsorg
Invanaren mots av en
samordnad och integrerad
vard och omsorg med
primérvéarden som nav.

Personcentrerad
vard och omsorg
Invanaren &r medskapande

och delaktig i sin vard
bésta tillgangliga kunskap och omsorg.

och effektivt resursnyttjande.

Befolkningens
hilsa ska forbéttras
Invanaren mots av
hélsoframjande och
forebyggande insatser.

Jamlik tillgang
till vard och omsorg
Invanaren méts av en
likvardig och tillganglig
vard och omsorg utifran
sina behov.

Bild 3. lllustration fran Handlingsplan god och nara vard och omsorg 2024—2030 som beskriver de fem
Overgripande malen for samverkan mellan kommuner och region.

Malomrade 1 - S6mlds vard och omsorg

Malomradets betydelse for psykisk halsa och suicidprevention

Verksamheterna skapar forutsattningar for att forebygga och behandla S6mlos vard
kisk ohil h {or att f4 kisk ohilsa pa ett tidigt stadi
psykisk ohélsa och for att finga upp psykisk ohélsa pé ett tidigt stadium och omsorg

genom att:
Invanaren mots av en samordnad
och integrerad vérd och omsorg
med primérvérden som nav.

Losningar dir ansvar, behov och insatser dr uttalade och tydliga for den
som mottar insatsen, gynnar savél god, jamlik och jamstélld hélsa som
oOkar patientsdkerheten.

Prioriterade omraden psykisk hilsa och suicidprevention

Starkt arbete genom integrerade och/eller samlokaliserade verksamheter som moter manniskor
med behov av stod av flera aktorer.

Vialutvecklat lokalt samarbete mellan verksamheter inom vard och omsorg som moéter barn och
unga med psykisk ohilsa och/eller manniskor med beroende och/eller psykisk ohalsa.

Tydliga 6verlamningar och samtidiga insatser for att minska glappet vid 6vergéngar mellan
insatser for barn och unga, inklusive unga vuxna.
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Malomrade 2 - Personcentrerad vard och
omsorg

Malomradets betydelse for psykisk halsa och

- . Personcentrerad
suicidprevention

vard och omsorg
Metoder och arbetssitt som starker delaktigheten hos patienter och Invénaren r medskapande och
brukare okar verksamheternas maojligheter att arbeta delal e

personcentrerat utifran den enskildes formagor, behov och

forutsattningar. Medskapande och delaktighet i den egna varden och

omsorgen Okar forutsidttningarna for snabbare aterhimtning och

andamalsenliga insatser for psykisk hilsa. I det personcentrerade arbetet ar det viktigt att inkludera
anhoriga och narstaende.

Starkt delaktighet 6kar Aven mojligheterna att battre bem6ta manniskor med allvarliga psykiatriska
tillstdnd, funktionsnedsattning och/eller omfattande behov, som till exempel vid samsjuklighet
mellan beroende- och psykossjukdom.

Prioriterade omraden psykisk hilsa och suicidprevention

Verksamheter anvander sig systematiskt av metoder och arbetssitt for att gora patienter,
brukare och anhoriga delaktiga i frigor som ror dem och deras nérstdende.

Starkt vird och omsorgskedja vid oro for suicid och efter suicidférsok.

Malomrade 3 - Befolkningens halsa ska

forbattras
Malomradets betydelse for psykisk halsa och ) Befolkni“ng?ns
suicidprevention halsa ska forbattras

. o . . .. Invénaren mats av hélsoframjande
Okad samverkan mellan vard och omsorg kring hilsofrimjande och och forebyggande insatser.

forebyggande insatser och med fokus p4 dem med storst behov,
mojliggdr en gemensam utveckling av arbetssitt och metoder. Okad
samverkan leder ocks4 till storre majligheter att upptéacka saval
riskfaktorer som tecken pé psykisk ohélsa pa ett tidigt stadium.

Strukturerad samverkan mellan forskola, skola, socialtjanst och hilso- och sjukvéard kring fraimjande
och forebyggande insatser, 6kar forutsattningarna att tidigt ge insatser vid bade vid risk for och vid
uppkomst av psykisk ohilsa. Samverkan med civilsamhillet ar central i det frimjande och
forebyggande arbetet. Insatserna riktas till savil individer som grupper, och starker barn och ungas
forméga att hantera kriser och negativa handelser.

Suicidpreventivt arbete pa lokal och regional niva och med insatser riktade till bade hela
befolkningsgrupper och till identifierade riskgrupper, starker mojligheterna att méta och tidigt finga
upp personer i riskzonen.
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Prioriterade omraden psykisk hilsa och suicidprevention

Evidensbaserade insatser, anpassade efter individens behov, anvdnds i samverkan for att
fraimja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa

Starkt arbete mot véld i ndra relationer, hedersrelaterat fortryck och véld, utifrén maéjlighet
att tidigt upptéacka och ge insatser vid risk eller utsatthet.

Minskad ofrivillig ensamhet for manniskor med stor risk for psykisk ohalsa, till exempel
aldre och unga som varken arbetar eller studerar

Starkt stod till efterlevande vid suicid.

Okad kunskap om psykisk hilsa och suicidprevention.

Okat systematiskt och strategiskt suicidpreventivt arbete

Begransad tillganglighet till medel och metoder for suicid

Malomrade 4 - Jamlik tillgang till vard och

omsor

g Jamlik tillgang till
Malomradets betydelse for psykisk halsa och vard och omsorg
suicid preve ntion Invanaren mots av en likvirdig

och tillgénglig véird och omsorg
utifrén sina behov.

Okat fokus pa tillgdng till vard och omsorg pa lika villkor, bidrar till att
undanrdja hinder for att s6ka vard och omsorg vid psykisk ohélsa, till
exempel stigma, bristande fortroende och brist pé information och
kunskap.

Hailsoframjande och forebyggande insatser fokuserar pd dem med storst behov och som riskerar att
drabbas av psykisk ohilsa och/eller har identifierade vard- och omsorgsbehov.

Prioriterade omraden psykisk hilsa och suicidprevention

Enkla och tydliga kontaktvagar till vard och omsorg, utformade och anpassade efter invdnarnas
behov, som méter behovet av en lattillgédnglig och valfungerande forsta linjens psykiatri,
socialtjanst och elevhilsa

Starkt efterlevnad av nationella riktlinjer inom omrédet psykisk hélsa
Starkt tillganglighet till vard och omsorg via digitala tjanster for personer med psykisk ohalsa

dar alla, oavsett forutsattningar, har majlighet att ta del av tjansterna genom anpassning
utifrdn behov hos bade grupper och enskilda
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Malomrade 5 - Kostnadseffektiv vard och omsorg

Malomradets betydelse for psykisk halsa och

suicidprevention Kostnadseffektiv
Ledning och styrning i samverkan, systematiskt utvecklingsarbete och vard och omsorg
sammanhallen uppf6ljning mojliggor basta majliga effekt av insatser Invénaren mots av en vird och
riktade till enskilda individer och grupper. .
resursnyttjande.

Dialog och samsyn, fran ledning till verksamhetsniva, skapar forstéelse for
gemensamma utmaningar och hur dessa kan motas. Strukturer for att ta
till vara kreativa idéer och 16sningar bidrar till att utveckla mer effektiva arbetssitt.

Tidig upptackt av psykisk ohilsa och tidiga insatser leder till battre maende. Samtidigt minskar
samhillskostnaderna bade till foljd av ett lagre behov av stod under kortare tid och, pa langre sikt,
minskat utanforskap.

Prioriterade omraden psykisk hilsa och suicidprevention

Kunskap om psykisk hilsa ar integrerad iledning och styrning

Okad samverkan i det frimjande och forbyggande arbetet for en god psykisk hilsa och
minskade halsoklyftor i befolkningen

Utvecklade metoder och kompetens for att leda och folja upp verksamheter i samverkan
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Uppfoljning

Uppf6ljningen av arbetet inom omradet psykisk hélsa sker i h6g grad inom ramen for ordinarie
verksamheter i lanets kommuner och Region Stockholm. Dar utover finns ett behov av att
identifiera indikatorer som miter stegvisa forflyttningar och utveckling 6ver tid kopplat till
prioriterade omraden och aktiviteter i det linsgemensamma arbetet. Detta ir ett fortsatt uppdrag
under 2024 i enlighet med vard i samverkan (VIS).

Uppfoljningen behover dven ta till vara erfarenheter fran brukare och patienter, samt inkludera
dessa pé ett systematiskt sitt.

Rapportering och uppfoljning av de medel som enligt de nationella 6verenskommelserna fordelats
till regionala och lokala aktiviteter genomfors arligen, i syfte att visa pa vad stimulansmedel har
anviants och kan anviandas till. Det bidrar dven till forstaelsen av gemensamma forutsattningar och
behov kopplade till en fortsatt utveckling av linsgemensamma insatser.

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten tar fram arliga uppfoljningsrapporter utifran uppdraget
att folja arbetet utifrdn den nationella 6verenskommelsen.3

13 Uppfoljning av den nationella 6verenskommelsen kring psykisk hilsa och suicidprevention
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